VEAHKAVALDINVUOSTAIVALDIN

Seksualalas veahkavaldimiidda ja veahkavalddalasvuodaide

lagas oktavuodain

Medisiinnalas veahkki ja raddeaddin
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Jandor birra rabas
Beroskeahtta politiijavaidagis
Javohisvuodageatnegasvuohta
Nuvtta




Seksualalas veahkavaldimat

Lea seksualalas veahkavaldin jus don baggehuvvot seksualalas
servvostallamii juogo veahkavaldimiin, ditinlagan lahttemiin dahje jus don it
nakce vuosttildit dagu.

Dat lea beroskeahttd das ahte ledjet go Cielggus, garrendilis dahje oaddime.




Veahkavaldimat lagas oktavuodain

Veahkavaldimat lagas oktavuodain leat sihke fysalas- ja psykalas veahkavaldimat ja
aitagat bearrasis ja olbmuin geaiguin dus lea lagas oktavuohta.

Balat go iezat guoimmis, manain dahje earain geat leat du lahka? Lea go oktage aitan
du goddit, cdbmit dahje balat go ahte muhtun digu dan dahkat?

Bagge go du guoibmi dahje earat du lagasbirrasis du seksualalas servvostallamiidda
masa ies it diggo?

Goziha go oktage du, ovdamearka dihte ahte it beasa ie$ halddasit ieZat rudaid, leat
farrolaga iezat bearrasiin ja olbmaiguin? Gulat go davja ahte dus ii leat olmmos arvu?

Leat go dus manat? Manat geat oidnet dahje gullet veahkavaldima bearrasis, geat
vasihit duodalas vasahusaid mat fas sahttet dahkat ahte sis lea riska oazzut garra
balu, heajosmiela ja lahttenvattisvuodaid.



Vuostaivaldin falla

. Veahki johtilit
. Sagastallama oadjebas birrasis
. Medisiinnalas iskkadeami mas jurdda lea fuobmat vattuid,

njoammudavddaid ja ahpehisvuoda .

. Riektemedisiinnalas iskkadeami mas duodastusaid gavdnet

. Veahki valdet oktavuoda politiijain

. Veahki, vaikko lea guhkes digi go veahkavaldin dahpahuvai

o Veahki valdit oktavuoda veahkkeadvokahtain (nuvtta) vaikko assiii leat

vaidon politiijaide

. Dieduid adda cuovvolanfalaldagaid-, heahteguovddaziid- ja eara
veahkeasahusaid birra

Valljet ies diggut go falaldaga ollasiid dahje dusse osiid das.

Jus haliidat, de sahtat valdit mielde muhtuma.



Dabalas reaksuvnnat

Haliidat risSu vuollai ja biktasiid molsut mannel veahkavaldima, muhto de sahtat
manahit dehalas duodastusaid. Oza baicca veahki ovttatmano.

Dovddat ahte haliidat leat okto. Dan gal ipmirdit, muhto lea dehalas hupmat
muhtumiin veahkavaldima birra.

Oallugat dovdet iezaset sivalazzan ja heahpanit go leat veahkavaldojuvvon,
muhto veahkavaldin lea su ovddasvastadus gii dan dagai.



Lea vudolas olmmosvuoigatvuohta eallit eallima
veahkavaldima- dahje balu haga.

Veahkavaldin sahtta dahpahuvvat buohkaide
beroskeahtta agis ja sohkabealis.

Valdde oktavuoda!




Earat geat sahttet veahkehit:

Veahkki sidjiide geat vasihit veahkavaldima:
Doavttirvakta

Fastadoavttir

Dearvvasvuodaguovddas

Manaidviessu
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Heahteguovddas

Dixi resursaguovddas

Inseastaguovddas Diedut interneahtas:
www.legevaktmedisin.no
www.overgrepsmottak.net

Politiija tIf: 02800 www.nkvts.no

Boarrasiid suodjalus — nasunala gulahallantelefovdna tIf: 800 30 196 www.krisesenter.com

Minoritehtaid heahtetelefovdna tlf: 8oo 80 887 Veahkki veahkavaldiide: www.norskkrisesenterforbund.no

Raddeaddinkantuvrrat sidjiide geat leat vasihan rihkolasvuoda tlf: 815 20 077 Molssaeaktun veahkavaldimii www.fmso.no

Guovddas inseastta ja seksualalas veahkavaldimiid vuosta tif: 8oo 57 coo Suhttohalddasanprogramma www.dixi.no



VEAHKAVALDINVUOSTAIVALDIN:

Buot fylkkain gavnnat veahkavaldinvuostaivaldimiid Arendal: 81532 999 Kristiansand: 38 07 69 0o
Asker og Baerum: 06780 Kristiansund: 7112 13 60
Bajilgova gévnnat Serge?n: 5556 87 60 Levanger: 74 08 00 00
. ode: 75 5570 00 Molde: 7112 13 30
{ W www.overgrepsmottak.net Drammen: 32 26 g0 00 Oslo: 23 48 70 90
v Elverum: 06200 Sandefjord: 33 45 67 00
s Fredrikstad: 69 36 78 70 Skien: 35 00 25 00
). Ferde: 57839239 /901 52 492 Stavanger: 902 40 200/ 51 51 02 02
* Gjevik: 611370 00 Tromsg: 77 62 80 00
Hammerfest: 78 41 20 00 Trondheim: 72 5712 12
Harstad: 77 06 30 00/ 77 01 50 50 Alesund: 70 14 3113

Haugesund: 05253
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Gihppaga lea rahkadan Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin.
www.legevaktmedisin.no
Ruhtadeapmi: Dearvvasvuodadirektorahtta
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