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Seksuálalaš veahkaváldimat 

Lea seksuálalaš veahkaváldin jus don bággehuvvot seksuálalaš 
servvoštallamii juogo veahkaváldimiin, áitinlágan láhttemiin dahje jus don it 
nákce vuosttildit dagu.

Dát lea beroškeahttá das ahte ledjet go čielggus, gárrendilis dahje oađđime.



Veahkaváldimat lagas oktavuođain

Veahkaváldimat lagas oktavuođain leat sihke fysalaš- ja psykalaš veahkaváldimat ja 
áitagat bearrašis ja olbmuin geaiguin dus lea lagas oktavuohta.

Balat go iežat guoimmis, mánáin dahje earáin geat leat du lahka? Lea go oktage áitán 
du goddit, cábmit dahje balat go ahte muhtun áigu dan dahkat?

Bágge go du guoibmi dahje earát du lagasbirrasis du seksuálalaš servvoštallamiidda 
masa ieš it áiggo?

Goziha go oktage du, ovdamearka dihte ahte it beasa ieš hálddašit iežat ruđaid, leat 
fárrolaga iežat bearrašiin ja olbmáiguin? Gulat go dávjá ahte dus ii leat olmmoš árvu?

Leat go dus mánát? Mánát geat oidnet dahje gullet veahkaváldima bearrašis, geat 
vásihit duođalaš vásáhusaid mat fas sáhttet dahkat ahte sis lea riska oažžut garra 

balu, heajosmiela ja láhttenváttisvuođaid.



Vuostáiváldin fállá 

•	 Veahki johtilit

•	 Ságastallama oadjebas birrasis

•	 Medisiinnalaš iskkadeami mas jurdda lea fuobmát váttuid, 			 
	 njoammudávddaid ja áhpehisvuođa .

•	 Riektemedisiinnalaš iskkadeami mas duođaštusaid gávdnet

•	 Veahki váldet oktavuođa politiijain 

•	 Veahki, váikko lea guhkes áigi go veahkaváldin dáhpáhuvai

•	 Veahki váldit oktavuođa veahkkeadvokáhtain (nuvttá) váikko ášši ii leat 		
	 váidon politiijaide

•	 Dieđuid addá čuovvolanfálaldagaid-, heahteguovddážiid- ja eará 			 
	 veahkeásahusaid birra

Válljet ieš áiggut go fálaldaga ollásiid dahje dušše osiid das.

Jus háliidat, de sáhtát váldit mielde muhtuma.



Dábálaš reakšuvnnat

Háliidat riššu vuollái ja biktasiid molsut maŋŋel veahkaváldima, muhto de sáhtát 
manahit dehálaš duođaštusaid. Oza baicca veahki ovttatmano.

Dovddat ahte háliidat leat okto. Dan gal ipmirdit, muhto lea dehálaš hupmat 
muhtumiin veahkaváldima birra.

Oallugat dovdet iežaset sivalažžan ja heahpanit go leat veahkaváldojuvvon, 
muhto veahkaváldin lea su ovddasvástádus gii dan dagai.



Lea vuđolaš olmmošvuoigatvuohta eallit eallima 
veahkaváldima- dahje balu haga.

Veahkaváldin sáhttá dáhpahuvvat buohkaide 
beroškeahttá agis ja sohkabealis.

Váldde oktavuođa!



Earát geat sáhttet veahkehit: 

Politiija tlf: 02800
Boarrásiid suodjalus – našunála gulahallantelefovdna tlf: 800 30 196
Minoritehtaid heahtetelefovdna tlf: 800 80 887
Ráđđeaddinkantuvrrat sidjiide geat leat vásihan rihkolašvuođa tlf: 815 20 077
Guovddáš inseastta ja seksuálalaš veahkaváldimiid vuostá tlf: 800 57 000

Veahkki sidjiide geat vásihit veahkaváldima:
Doavttirvákta
Fástadoavttir
Dearvvašvuođaguovddáš
Mánáidviessu
Heahteguovddáš
Dixi resursaguovddáš
Inseastaguovddáš

Veahkki veahkaváldiide:
Molssaeaktun veahkaváldimii 
Suhttohálddašanprográmma 

Dieđut interneahtas:
www.legevaktmedisin.no
www.overgrepsmottak.net
www.nkvts.no
www.krisesenter.com
www.norskkrisesenterforbund.no
www.fmso.no
www.dixi.no



Arendal: 815 32 999
Asker og Bærum: 06780
Bergen: 55 56 87 60
Bodø: 75 55 70 00
Drammen: 32 26 90 00
Elverum: 06200
Fredrikstad: 69 36 78 70
Førde: 57 83 92 39 / 901 52 492
Gjøvik: 61 13 70 00
Hammerfest: 78 41 20 00
Harstad: 77 06 30 00 / 77 01 50 50
Haugesund: 05253

Kristiansand: 38 07 69 00
Kristiansund: 71 12 13 60
Levanger: 74 08 00 00
Molde: 71 12 13 30
Oslo: 23 48 70 90
Sandefjord: 33 45 67 00
Skien: 35 00 25 00
Stavanger: 902 40 200 / 51 51 02 02
Tromsø: 77 62 80 00
Trondheim: 72 57 12 12
Ålesund: 70 14 31 13

VEAHKAVÁLDINVUOSTÁIVÁLDIN:

Buot fylkkain gávnnat veahkaváldinvuostáiváldimiid

Bajilgova gávnnat
www.overgrepsmottak.net



Gihppaga lea ráhkadan Nasjonalt kompetansesenter for legevaktmedisin.
www.legevaktmedisin.no

Ruhtadeapmi: Dearvvašvuođadirektoráhtta


